
 

 

 

2011 年 11 月 7 日(月)・10 日(木) 

【寛記】 

今シーズンの野菜セットのお届けは、今週で終わりです。６月下

旬から 21 回に渡り、お付き合いいただきありがとうございました。

皆さんからたくさんの励ましの声をいただいて、最終回を迎えるこ

とができました。 

さやえんどう、ズッキーニ、白菜、人参などよく採れた野菜もあ

れば、かぼちゃ、大根、ミニトマトなどあまりうまくいかなかった

野菜もあります。 

毎年、様々な天候を経験しますが、9 月初めの大雨はこれまでに

ない経験でした。この大雨の影響で、白菜やレタスの下葉に泥がつ

いてしまいました。1枚1枚葉を洗うのは手間だったと思いますが、

皆さんのおかげで、大雨にも負けず元気に育ってくれた白菜やレタ

スを無駄にすることなく、食べていただくことができました。ほん

とうに有り難いことだと思っています。 

今年 1 月に北海道新聞の連載記事「農の力」にファーム伊達家の

農業が紹介されました。その見出しは、「つながる」「苦楽を共に 会

員制直販」でした。もちろん、できるだけ「苦」ではなく「楽」を

たくさん皆さんと共有できるよう努力と工夫を積み重ねていくのが

僕達の役割だと思っていますが、この白菜やレタスの経験は、改め

てファーム伊達家の農業は会員の皆さんに支えていただいてこその

ものだと実感しました。この経験を糧に、来年も皆さんとおいしく、

楽しいつながりを地道に続けていけたら幸せだと思います。 

もし、よかったら今年の野菜の感想や改善点など、メールや電話、

ＦＡＸあるいは直接お会いした時に聞かせてください。 

来年も皆さんと楽しく、おいしくお付き合いできることを楽しみ

にしています。今シーズンのおつきあいに、改めて感謝いたします。

ありがとうございました。 

 

 

ファーム伊達家からのおたより VOL.２２ 



【愛子】 

６月から、ファーム伊達家のお野菜セットにお付き合いいただき

ありがとうございました。今年は、いかがだったでしょうか。 

私は、今年のかぼちゃの大失敗が、一番ショックでもあり、会員

の皆さまにも申し訳なく、この大失敗を今後につなげていかなけれ

ばならないと思っています。 

今年、かぼちゃは、いつものように育苗し、畑に定植しました。

違うのは、かぼちゃとかぼちゃの畝の間に肥毒ぬき用にと、ライ麦

を植えました。ライ麦はぐんぐん伸びていきましたが、そのライ麦

に囲まれたかぼちゃは、圧迫感を感じたのか、戸惑っているようで

した。そう気づいた時にライ麦を刈り取ってしまえば良かったので

すが、様子を見ているうちに、かぼちゃは大きく成長できなかった

ようです。全面積をそのような畑にしてしまったことを後悔してい

ます。１/３くらいの面積で実験してみて、うまくできたら、広げて

いくようにしなければならないと痛感しました。 

パンを焼くことに失敗したら、また翌日にチャンスはあるけれど、

畑仕事は、一年に一回しかできないということをあらためて実感し

ました。 

来年こそは、美味しいかぼちゃを作りたい、もちろん他のお野菜

たちも、その声を聞きながら、まず、その前にしっかり今年の反省

をして来年につなげていきたいと思います。 

９月の大雨では、皆さまにご心配をおかけしました。本当にあり

がとうございました。 

また、来年もファーム伊達家のお野菜セットにお付き合いいただ

ければと思います。 

本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 



伊達家の食卓 
【メークイン】自家採種 

細長い形のじゃがいもです。現在作られているじゃがいもの中で

は男爵と並んで古くから栽培されている品種で、大正時代にイギリ

スから持ち込まれ、日本では道南の厚沢部町が起源とされています。 

煮崩れしにくいので、肉じゃがやカレー、豚汁など煮込み料理に

向いています。 

【白菜】 

細切りにして、生でサラダでもおいしいです。 

一口大に切って、塩もみすると甘みが増しておいしいです。 

 

「種採りワークショップ」開催！ 

5 日（土）４家族 9 名（大人 6 人子供３人）

の参加をいただいて、初めての「種採りワーク

ショップ」を開催しました。 

自然栽培や野菜の種の話のあと、普段野菜セ

ットでお届けしている野菜の種を皆さんに見て

いただき、最後はズッキーニの種採りの様子を

見ていただきました。写真は、前半のお話の時

間は別の部屋で遊んでいた子供達も呼んでズッキーニの種採りをし

ている様子です。 

その後、少しおしゃべりして終了の時間となりました。初めての

試みでしたが、あっという間の２時間、とても楽しい時間でした。 

次回の参加家族を募集中です。興味のある方は、ぜひ、ご連絡く

ださい。お待ちしています。 

日時：11 月 20 日（日）1４：00～16：00  

場所：伊達家自宅（下記連絡先参照）※畑ではありません。 

会費：1 家族 1,500 円（大人１名のみ参加の場合は 1,000 円。） 

募集家族数：5 家族程度（定員になり次第締め切ります。） 

おかげさまで２０日（日）は満席   となりましたので、

12 月４日（日）14：00～16：00 にも開催することにしま

した。参加ご希望の方は、お早めの申し込みをお勧めします。 


